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In den afrikanischen Stimmen der Region Natal in Stidafrika begriien die Menschen sich mit

i kgleipzig_michaelisfriedens
dem Wort ,,.Sawubona®. Ubersetzt bedeutet es so viel wie ,,Ich sehe dich.” Mit ,,Sehen® meinen @evlks.de
die Menschen dabei nicht nur das Sehen mit den Augen. Es meint, andere mit ihren Erfahrungen,
ihren Schwichen, ihren Angsten, ihren Stirken wahr- und ernst zu nehmen, zu respektieren und
zu schitzen und ihnen Aufmerksamkeit zu schenken. Diese Begriiung finde ich toll. Ich merke,
wie ich selbst manchmal blind durch die StraBlen laufe. Dabei bin ich ganz beschiftigt mit meinen
eigenen Gedanken. Manche Menschen grii3e ich nur schnell im Vorbeigehen, und die Formel
,,Hallo, wie geht’sr* verwende ich viel zu oft automatisiert. ,,Du bist ein Gott, der mich sieht*,
sagt Hagar im ersten Buch Mose. Sie weil3, was es heil3t, nicht gesehen, nicht beachtet und
geachtet zu werden. Als einfache Magd wird sie von Abram schwanger. Und Sarai, die Frau
Abrams, will Hagar am liebsten tibersehen, aber kann es nicht. Sie verachtet und demititigt sie,
nimmt sie nicht ernst. Das halt Hagar nicht linger aus und flicht in die Wiiste. In der Wiiste am
Brunnen begegnet Hagar dem Engel Gottes. Er hort ihr zu, er spricht mit ihr. Er schenkt ihr das
Versprechen, dass ihr Sohn zu einem grof3en Volk werden wird. Er beachtet sie. Und so weil3
Hagar sich durch den Engel auch von Gott gesehen und geachtet. ,,Du bist ein Gott, der mich
sieht®, sagt sie. So getréstet und gestirkt kann sie thren Weg weitergehen. Auf die BegriilBung
,Sawubona“ in Stidafrika antworten die Menschen mit dem Wort ,,Shiboka®. Das heil3t ,, Ich
existiere fiir dich. Sie glauben, dass ein Mensch erst existiert, wenn er von einem anderen
gesehen wird. Ich habe die Erfahrung gemacht, wirklich gesehen zu werden, zu existieren. Das
sind immer wieder besondere Momente flir mich. Ja, ich fithle mich gesehen und getrdstet von
Gott. Und ich nehme seine Engel wahr, die er mir als Boten schickt. Menschen, bei denen ich
offen von mir erzihlen kann und die mit ganzem Herzen zuhdren. Nicht hinterfragen oder
anzweifeln, sondern zuhéren und mich dabei achten, auch wenn sie anderer Meinung sind. Dann

spure ich, dass mich jemand sieht, ganz tief innen. Und manchmal spiire ich, dass ich dadurch
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getrostet werde und Kraft gewinne, um weiterzugehen. Sawubona. Shiboka. coeoo
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